
Notarzt-Kurs Freiburg 

  
 

 
Szenario SHT 
NEF 3 Personen, RTW 3 Personen, 1 Patient (Mime) 
 
Fallbeschreibung: Pat. ca. 45 ist mit dem ist mit dem Motorrad beim Überholen gegen eine 
entgegenkommendes Fahrzeug geprallt. Anprall Femur links und Kopf auf Windschutzscheibe.  
Lernziele / Debriefing: Erkennen des C und D Problems; Abwägung permissive Hypotonie vs. 
Perfusionsdruck, Immobilisation (pro/contra HWS-Immo, PelvicSling, Vacuum-Matratze) Zeitmanagement, 
Narkoseeinleitung, 
 
Name, 45 Jahre.      Meti oder Traumapuppe 
175cm, 70kg 

Komplexität: 
*** 

Briefing: 5 min 
Fall: 20 min 

Debriefing: 10 min 
Gesamt: 35 min 

Fallvignette für die Teilnehmer: 
Einsatzmeldung: Alarmierung RTW, RTW ca. 3 Min vor NEF vor Ort. VU Motorrad gegen PKW, Person 

Bewusstlos. 
Anfahrtszeit: 10 min 

Transportzeit: 15 min Maximalversorger, 5 regional, Flugwetter 
Situation bei Eintreffen: 

Pat. liegt am Boden, Verkehr steht, Helm bei RTW noch vorhanden  
 

Erstbefund: Befunde: 
A Frei, etwas Blut im Mund 

S:  beim Überholen   
A:  Unklar 
M:  Unklar 
P:  Unklar 
L:  Unklar 
E:  Krad Unfall mit Schutzausrüstung 
Helm getragen 
R:  Unklar 
S:  Nein 
 

B Tachypnoe 16/min, flach SpO2 92%, Thorax stabil 
C SR 95 / 115/60mmHg 

D GCS 7 (A1V2M4), BZ 99, Pupillen isocor und 
reagibel, mittelständig 

E 
Abdominelle initial weich, Hämatom linke Flanke 

und Oberbauch, Krepitation Femur links, 
Umfangsdifferenz ca. 3 cm.  Temp. 35,1 

  

Ablauf: Strenges Vorgehen nach ABCDE, A beleibt frei, kein B-
Problem im Verlauf,   

  
Zusatzbefunde: 

12-K-EKG:  
Sono: Freie Flüssigkeit im rechten 

Oberbauch 

A - 
B Sauerstsoff Brille 
C Volumen ? FAST, 2 Zugänge, Ziel RR ca. 90 sys.  
D  
E Immobilisation versus Zeitverlust  
  Besonderes Material / Requisiten: 

Hämatom schminken 
  Med. Infos 
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