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Notarzt-Kurs Freiburg

Szenario Stumpfes Bauchtrauma
NEF 2 Personen, RTW 3 Personen, 1 Patient (Mime)

Fallbeschreibung: Pat. ca. 25 ist mit dem Mountainbike den Berg heruntergefahren und gestiirzt. Lenker
in den linken Oberbauch bekommen

Lernziele / Debriefing: strukturiertes Vorgehen, trotz der Schmerzen im Bauch. Erkennen des C
Problems und der unstillbaren Blutung im Abdomen und Load&Go. FAST, Permessive Hypotension

Name, 25 Jahre MIME Komplexitat:
175cm, 70kg i

Briefing: 5 min
Fall: 10 min

Debriefing: 10 min
Gesamt: 25 min

Fallvignette fiir die Teilnehmer:

Einsatzmeldung: Alarmierung RTW und NEF, Zeitgleiche Ankunft

Anfahrtszeit: 10 min

Transportzeit: 30 min maximalversorger, 10 regional, Flugwetter

Situation bei Eintreffen:

Pat. liegt neben seinem Fahrrad, Bauchschmerzen, keine Gefahrdung

Erstbefund: Befunde:

A Frei
B Tachypnoe 20/min, SpO2 100% S: Sturz, Schmerzen Abdominal
Cc SR 110/ 130/50mmHg A: bisher nicht bekannt
D 0.B. kein fokales Defizit BZ 121 M: keine

Abdominelle Abwehrspannung, Hdmatom, P_' gesund
E schmerzen, Sonst keine Verletzungsfolgen. Temp. L: heute .

356 E: Sturz mit dem Fahrrad, ca.
; 30km/h, keine Bewul3tlosigkeit,

Helm getragen

Ablauf: Ankunft und Orientierung. Moglicherweise Lagerung, R:
Schnelle Ersteinschatzung und festlegen der Transportprioritat, | S:
schnellste Option evaluieren.
A - Zusatzbefunde:
B Sauerstsoff Brille 12-K-EKG:
Cc Volumen ? FAST, 2 Zugange, Ziel RR ca. 90 sys. Sono: Freie Flissigkeit im linken
D Oberbauch
E Immobilisation versus Zeitverlust
Besonderes Material / Requisiten:

Hamatom schminken

Med. Infos

Ersteller: Matthias Roth
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